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Behandling med maltidsersattningar

FOR VIKTMINSKNING, VIKTKONTROLL OCH VIKTSTABILITET




Energibegransad kost med
Modifast maltidsersattningar

Maltidsersattningar for viktkontroll ar livsmedel som ersatter en eller
flera huvudmaltider, men inte alla, under en dag. Maltidsersattningar
ar fullvardiga maltider men har inte samma sammansattning som

kostersattningar, som kan ersdtta alla mal.

Energiinnehallet far inte understiga 200 kcal och

inte overstiga 400 kcal per maltid. Vid utbyte

av enskilda maltider ater man samtidigt
annan mat varfor det inte finns nagon
generell tidsbegransning kring hur
lange en sadan behandling kan paga.

Anvandningsomraden

Maltidsersattningar kan anvandas for olika andamal och
nedan kan du lasa mer kring detta.

Viktminskning i langsammare takt

Vid behandling fér viktminskning dar patienten inte vill bérja
med att byta ut all vanlig mat, kan man istallet valja att
erséatta en eller flera maltider med Modifasts kost- och mal-
tidsersattningar under en langre period. Maltidsersattningar ar
ett effektivt hjalpmedel for att minska det totala energiintaget
och darmed &ven vikten, genom att byta ut 1-2 maltider per
dag.

For att gd ner i vikt &r det en forutsattning att patienten inte
samtidigt kompenserar genom att ata fler eller stérre maltider
alternativt valjer mer onyttiga livsmedel under resten av
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dagen. Det &r darfor viktigt att samtidigt fa vagledning av
dietist for att forbattra sina kost- och livsstilsvanor.

En metaanalys visar att substitution av maltider med 1-2
maltidsersattningar per dag gav en storre viktminskning efter
3 manader (2,54 kg) och efter 1 ar (2,43 kg) jamfort med
vanlig ldgenergikost.!

Viktkontroll

Vid tillfallen da vikten efter en period borjat 6ka igen kan
maltidsersattningar ersatta en huvudmattid for att pa sa
satt hejda en fortsatt viktokning och for att kunna minska
vikten igen pa lite langre sikt. Maltidsersattningar kan &ven
anvandas for att bibehalla en redan uppnadd vikt efter en
viktminskning.

1. Heymsfield et al. Weight management using a meal replacement strategy: meta and
pooling analysis from six studies. Int J Obes 2003;537-549



Viktstabilitet

Det ar kliniskt bevisat att det for att bibehalla en viktnedgdng &r effektivare att
ersatta ett mal mat om dagen med en maltidserséattning av LCD-typ &n att enbart
halla energibegransad diet av vanlig mat. Interventionsgruppen bibehdoll vikten i
hoégre utstrackning och minskade mer 8n dubbelt s& mycket i vikt som kontroll-
gruppen, utan storre forlust av fettfri kroppsmassa. Av de 31 patienterna i inter-
ventionsgruppen lyckades 83,9 % (26 personer) behalla eller ytterligare minska
sin vikt under bibehallandefasen, jamfart med 58,1 % (18 st) i kontrollgruppen
(p=0,025).2

Minimera viktrekyl efter en VLCD/LCD-diet

| en metaanalys har man jamfort olika strategier for att minimera viktékning
efter en VLCD/LCD-diet. Studien inkluderade ca 3000 deltagare med fetma
eller dvervikt vid viktminskningens bérjan. De strategier man undersokte var
lakemedelsbehandling, maltidsersattning, hégproteinkost, kosttillskott och
fysisk aktivitet. Ett utékat anvandande av maltidsersattningar och en férlangd
upptrappningsperiod av vanlig mat, efter en VLCD/LCD-diet, visade sig vara ett
av de mest effektiva tillvagagangsatten for att minska viktrekyl och behalla sin
viktminskning.®

Forstarkning av ndringsintaget

Maltidsersattningar kan anvandas som ett komplement till kosten dven under
en langre tid for att forstarka naringsintaget framst till de som far i sig valdigt
sma portioner. Substitution av maltider med 1-2 maltidsersattningar per dag har
ocksa visats ge ett battre intag av essentiella naringsémnen jamfért med vanlig
ldgenergikost.?

Postoperativt vid obesitaskirurgi

Efter operation forstarker maltidsersattningar naringsintaget genom att tillféra
protein samt vitaminer, mineraler och nédvandiga fettsyror. Detta har en positiv
paverkan den forsta tiden efter operationen da portionsstorlekarna &r sma och
livsmedelsvalet &r begrénsat.

Modifast maltidsersattning
e Kan ersatta en eller ett par maltider per dag och ger 220-240 kcal per maltid

e Finns i 2 praktiska format, fardigblandad dryck i flaska och bars

e QOavsett variant motsvarar 2 Modifast bars en fullvardig maltid, medan enstaka
bars kan anvandas som mellanmal

¢ Modifast LCD kostersattningar kan ocksa anvandas till att ersatta enstaka
maltider eftersom de innehaller éver 200 kcal per portion

2. Vazques et al. Meal replacement with a low-calorie diet formula in weight loss maintenance
after weight loss induction with diet alone. Eu J Clin Nut. 2009.
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modifast :

* Modifast séaljs pa valsorterade apotek samt via
www.modifast.se och Maodifast Kundservice
0200-24 24 21

* Komplett sortiment finns endast p& Modifast
hemsida

* P4 hemsidan finns mycket information kring
Modifast, kost och mation och smala recept
mm. Under delen Foér vardpersonal finns &ven
referat av kliniska studier, information kring
behandling samt material att ladda hem.

¢ For saval patienter som vardpersonal finns
aven mojligheten att stalla fragor till leg.
dietist eller lakare via e-post:
expertfraga@impolin.com

MOD 2412-202208

Impolin AB, en del av Navamedic Group, telefon: 08-544 999 OO.

For produktbestallning kontakta Impolin AB per telefon, eller e-post modifast@impolin.com




